REGULAMIN KONKURSU pod nazwa #SIOSTRY

I. Postanowienia ogdlne

1. Niniejszy regulamin (,Regulamin”) okresla warunki Konkursu prowadzonego pod nazwg ,#SIOSTRY
»(,Konkurs”).

2. Organizatorem Konkursu, administratorem danych osobowych oraz fundatorem nagréd jest Brandlift
Spodtka z ograniczong odpowiedzialnoscig z siedzibg w Warszawie, pod adresem Grzybowska 62, 00-844
Warszawa, wpisang do Rejestru Przedsiebiorcéw Krajowego Rejestru Sadowego, sad rejestrowy: Sad
Rejonowy dla m.st. Warszawy, XIl Wydziat KRS, pod numerem KRS 0000785873, NIP: 5272893049,
REGON: 383333621 (dalej ,,Organizator”). Organizator dziata na zlecenie firmy USP Zdrowie Sp. z o. o.
(dalej ,,Zlecajacy”).

3. Konkurs rozpoczyna sie w dniu 15 czerwca 2022 r. po opublikowaniu postu z ogtoszeniem Konkursu
przez Influenceréw na ich Strona Konkursu i konczy z dniem 19 czerwca 2022 r. o godz. 23:59:00 (,,Czas
Trwania Konkursu”).

4. Laureaci Konkursu zostang wytonieni dnia 20 czerwca 2022 r. (,,Laureaci”).

5. Konkurs prowadzony jest na portalu spotecznos$ciowym Instagram na profilach:

- https://www.instagram.com/shapefitterka/

- https://www.instagram.com/km.fitteam/

- https://www.instagram.com/Gotuje bo lubie fit/

- https://www.instagram.com/czescanna/

- https://www.instagram.com/gohfitfan/

- https://www.instagram.com/befiteveryday /

prowadzonych przez Influenceréw (dalej ,Strona Konkursu”), na podstawie niniejszego Regulaminu, a
wszelkie informacje o Konkursie znajdujg sie dodatkowo na dedykowanej Konkursowi stronie
internetowej pod adresem https://www.berimal.pl/

6. Organizator oswiadcza, ze Konkurs nie jest w zaden sposéb sponsorowany, popierany ani
przeprowadzany przez serwis Instagram lub z nim zwigzany. Wziecie udziatu w Konkursie przez
Uczestnika oznacza, iz Uczestnik wyraza zgode na zwolnienie serwisu Instagram z jakiejkolwiek
odpowiedzialnosci w zwigzku z organizowanym Konkursem. Serwis Instagram nie pomaga w
przeprowadzaniu Konkursu, a Organizator korzysta wytacznie z serwisu Instagram w celu
administrowania Konkursem. Wszelkie pytania, komentarze oraz reklamacje zwigzane z Konkursem
powinny by¢ kierowane do Organizatora, a nie do portalu Instagram. Organizator zobowigzuje sie do
zwolnienia portalu Instagram z odpowiedzialnosci wobec kazdego Uczestnika Konkursu, ktory skieruje
przeciwko portalowi Instagram roszczenie zwigzane z niniejszym Konkursem.

7. Organizator przy organizacji Konkursu nie dokonuje publikacji na prywatnych profilach Uczestnikow ani
nie wykorzystuje potaczen ze znajomymi Uczestnikdw, a wszelkie ewentualne udostepnianie postéw
dotyczacych Konkursu na wtasnym profilu Uczestnika, oznaczanie w nich znajomych czy zapraszanie do
ich polubienia Uczestnicy dokonujg wyfacznie we wtasnym zakresie i na wtasng odpowiedzialnosé.
Organizator zgodnie z zasadami serwisu Instagram uprawniony jest jednak do repostowania postow
oznaczonych hasztagiem #Berimal_DbajmyoSiebie_Nawzajem

8. Konkurs nie jest gra hazardowg w rozumieniu ustawy z dnia 19 listopada 2009 r. o grach hazardowych
(Dz. U. 2009, Nr 201, poz. 1540 ze zm.). Organizator jest sktadajgcym przyrzeczenie publiczne w
rozumieniu art. 919 kodeksu cywilnego.

9. Nad prawidtowoscig przeprowadzenia Konkursu oraz nad przestrzeganiem niniejszego Regulaminu
bedzie czuwata komisja konkursowa (dalej: ,Komisja”) ztozona z oséb wybranych przez Organizatora.

10. Konkurs odbywa sie na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej z zastrzezeniem pozaterytorialnego
charakteru sieci interne oraz serwisu Instagram.

11. Konkurs nie tgczy sie z innymi Konkursami ogtaszanymi przez Organizatora lub Zlecajgcego.

12. Uczestnictwo w Konkursu jest dobrowolne i Uczestnik w kazdej chwili moze zrezygnowac z brania
udziatu w Konkursu wysytajgc oswiadczenie na adres ewelina.borkowska@brandlift.pl

Il. Uczestnik Konkursu
1. Uczestnikiem Konkursu moze by¢ petnoletnia osoba fizyczna, posiadajgca petng zdolnos$¢ do czynnosci
prawnych ktoéra:
a. jest zarejestrowanym uzytkownikiem serwisu Instagram.com i
b. polubita w serwisie Instagram co najmniej jeden z profili Influenceréw:
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5.

- https://www.instagram.com/shapefitterka/

- https://www.instagram.com/km.fitteam/

- https://www.instagram.com/Gotuje bo lubie fit/
- https://www.instagram.com/czescanna/

- https://www.instagram.com/gohfitfan/

- https://www.instagram.com/befiteveryday /

c. zapoznafa sie z Regulaminem i akceptuje jego postanowienia,

d. wdniu dokonania zgtoszenia do Konkursu posiada miejsce statego zamieszkania na terytorium
Rzeczypospolitej Polskiej,

e. wykonata Zadanie Konkursowe,

f. spetnia pozostate warunki udziatu w Konkursie okreslone w Regulaminie

(dalej: ,,Uczestnik”)

Brak spetnienia ktoregokolwiek z warunkow okreslonych w ust. 1 stanowi podstawe do wykluczenia
Uczestnika z Konkursu, a w przypadku pdzniejszego wykrycia tych okolicznosci, w tym po dniu wydania
Nagrody, prawo do dochodzenia jej zwrotu przez Organizatora.

Uczestnikami Konkursu nie mogg by¢ pracownicy i przedstawiciele Organizatora Konkursu, ani
Zlecajacego oraz cztonkowie ich rodzin do drugiego stopnia pokrewienstwa, oraz inne podmioty biorgce
bezposredni udziat w przygotowaniu i przeprowadzeniu Konkursu na zlecenie Organizatora lub
Zlecajacego.

Organizator zastrzega sobie prawo do nieuwzglednienia w Konkursie pracy konkursowej w postaci
postu, o ktérym mowa w pkt. 1.1 (,,Praca Konkursowa”) ktéra narusza obowigzujace przepisy prawa lub
postanowienia niniejszego Regulaminu, dobre obyczaje lub tez prawa lub dobra oséb trzecich. Odmowa
uwzglednienia w Konkursie lub usuniecie, o ktérych mowa w zdaniu poprzednim, sg réwnoznaczne z
wykluczeniem Uczestnika Konkursu z przeprowadzanego przez Organizatora Konkursu. Uczestnik
Konkursu zobowigzuje sie do przestrzegania obowigzujgcych w Polsce przepiséw prawa, norm
spotecznych i obyczajowych, postanowien niniejszego Regulaminu oraz zasad wspotzycia spotecznego,
a w szczegolnosci do nie zgtaszania w ramach Konkursu Prac Konkursowych, ktére:

e zawierajg zarowno w warstwie tekstowej, jak i graficznej elementy sprzeczne z obowigzujgcym
prawem i zasadami wspotzycia spotecznego, w szczegdlnosci zawierajgce tresci wulgarne,
uwazane powszechnie za obraZliwe, szerzg nienawisé lub dyskryminacje rasowa, kulturowsa,
etniczng, obyczajowg S$wiatopogladowa, naruszajg godnos¢ osobist3, mogg byé
zakwalifikowane jako pornografia, stanowig zniewage lub pomdwienie innych oséb, nawotujg
do agresji;

e  przyczyniajg sie do tamania praw autorskich;

*  propagujg uzywanie narkotykow badz nie dopuszczonych do obrotu srodkéw odurzajgcych;

e  propaguja spozywanie alkoholu;

e zawieraja linki do stron www naruszajacych prawo lub dobre obyczaje;

e zawierajg dane osobowe, teleadresowe lub adresy mailowe lub wizerunek oséb innych niz
zgtaszajacy sie do Konkursu Uczestnik, ktérzy nie wyrazili na to zgody;

e zawierajgc tresci o charakterze komercyjnym (reklamy) dotyczace jakichkolwiek towaréow lub
ustug

* sg niestosowne w kontekscie informacji o Smierci osoby publicznej bgdz prywatnej;

e winny sposob naruszajg przepisy prawa, normy spoteczne badz obyczajowe lub Regulamin;

e  zamieszczajg tresci niezgodne z obowigzujgcym prawem lub Regulaminem;

e podejmujg dziatania z wykorzystaniem konta/profilu utworzonego niezgodnie z zasadami
serwisu Instagram;

e podejmujg dziatania z wykorzystaniem niezgodnych z zasadami Instagrama kont/profili oséb
trzecich;

e  naruszajg prawa innych osdb, w szczegdlnosci dobra osobiste lub prawa autorskie;

e stanowig zakazang lub nieuczciwg reklame w rozumieniu ustawy z dnia 16 kwietnia 1993 r. o
zwalczaniu nieuczciwej konkurencji (t.j. Dz. U. z 2003 r., Nr 153, poz. 1503 ze zmianami) oraz
ustawy z dnia 23 sierpnia 2007 r. o przeciwdziataniu nieuczciwym praktykom rynkowym (Dz. U.
Nr 171, poz. 1206 ze zmianami).

Organizator zastrzega sobie prawo do usuniecia i nieuwzglednienia w Konkursie Prac Konkursowych,
ktérych autorzy:
a) nie dziatajg w witasnym imieniu, lecz przez osoby trzecie;


https://www.instagram.com/shapefitterka/
https://www.instagram.com/km.fitteam/
https://www.instagram.com/Gotuje_bo_lubie_fit/
https://www.instagram.com/czescanna/
https://www.instagram.com/gohfitfan/
https://www.instagram.com/befiteveryday_/

b) dziataja z fikcyjnych kont/profili w serwisie Instagram;
c) tworza fikcyjne konta/profile w serwisie Instagram;
d) naruszajg Regulamin lub regulamin serwisu Instagram.

6. Podanie danych, ztozenie oswiadczen, jak réwniez udzielenie wszystkich zgdd i zezwolen, o ktérych
mowa w Regulaminie jest dobrowolne, aczkolwiek niezbedne do udziatu w Konkursie. Kazdy uczestnik
przystepujac do Konkursu potwierdza, ze zapoznat sie i akceptuje wszystkie zawarte w niniejszym
Regulaminie postanowienia.

Il. Zadanie Konkursowe

Zadanie Konkursowe polega na opublikowaniu w Czasie Trwania Konkursu w komentarzu pod postem z
ogtoszeniem Konkursu umieszczonym na jednym z profili Influenceréw wskazanych w pkt. Il.1.b postu
(komentarz tekstowy) w jezyku polskim lub angielskim zawierajgcego odpowiedz na pytanie: ,, Jak dbasz o
kobiety w swoim otoczeniu? Jaki przyktad im dajesz?” ("Praca Konkursowa”).

1. Oceny Prac Konkursowych dokona kazdy z Influenceréw prowadzacych profile wskazanych w pkt. I1.1.b
w odniesieniu do Prac Konkursowych opublikowanych na prowadzonym przez danego influencera
profilu w oparciu o kryteria:

a. Zgodno$¢ Pracy Konkursowej z zasadami Konkursu,

b. Pomystowosc¢ i kreatywnosé Pracy Konkursowej

c. Pozytywna reakcja na Prace Konkursowa w sieci Internet,

d. Unikalnosci — akceptowane bedg tylko te Prace Konkursowe ktére nie byty dotychczas publikowane
w kraju, ani za granicg, w szczegdlnosci nie zostaty zamieszczone wczesniej w jakichkolwiek
serwisach lub mediach spotecznos$ciowych, jak réwniez nie byty uprzednio zgtaszane do udziatu w
innych Konkursach, a ktérych autorem jest Uczestnik.

Powyzsze kryteria beda stanowi¢ podstawe arbitralnej i uznaniowej decyzji Influenceréw w celu

ustalenia wynikéw Konkursu.

2. Przystgpienie do udziatu w Konkursie (,Zgtoszenie Konkursowe”) odbywa sie poprzez publikacje w
serwisie Instagram Pracy Konkursowej, ktdrg jest komentarz pod postem, o ktérym mowa w ust.1.

3. Kazdy Uczestnik moze wysta¢ dowolng ilos¢ Prac Konkursowych, ale ma mozliwos¢é wygrania tylko jednej
Nagrody. W przypadku dokonania przez tg samg osobe zgtoszen kilku Prac Konkursowych do Konkursu
nagrodzona moze zostac tylko jedna Praca Konkursowa.

4. W Konkursie mozna braé¢ udziat wyfacznie osobiscie, tj. niedopuszczalne jest tworzenie kont i
dokonywanie Zgtoszen konkursowych w imieniu oséb trzecich.

5. Praca Konkursowa musi by¢ efektem samodzielnej pracy twdrczej osoby zgtaszajacej i by¢ nieobcigzona
prawami oséb trzecich.

6. Zgtoszenie Konkursowe jest réwnoznaczne z akceptacjg przez Uczestnika postanowien Regulaminu bez
koniecznosci sktadania odrebnych oswiadczen w tym przedmiocie i jest rownoznaczne ze ztozeniem
przez Uczestnika nastepujgcych oswiadczen i zobowigzan:

a. Zadanie Konkursowe stanowi przejaw indywidualnej i oryginalnej twdrczosci Uczestnika.

b. Uczestnik jest osobg petnoletnig posiadajaca petng zdolnosé do czynnosci prawnych i nie zachodzg
wobec niego zadne przestanki, ktére powoduja jego wykluczenie z Konkursu.

¢. Uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie przez Organizatora swoich danych osobowych w celach
zwigzanych z przeprowadzeniem i promocjg Konkursu, umozliwieniem wziecia w nim udziatu,
wytonieniem i Laureatéw, wydaniem Nagrdd i przeprowadzeniem postepowania reklamacyjnego
oraz kontaktu z Uczestnikiem w tych celach - na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a rozporzadzenia
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb
fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu
takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE - ogdlne rozporzgdzenie o ochronie danych
osobowych (,RODQ”) oraz w celu wykonania obowigzku prawnego cigzgcego na administratorze
w odniesieniu do zaptaty podatku dochodowego od Nagrody przyznawanej w konkursie i
wykonania innych obowigzkéw prawnych zwigzanych z organizacja i rozliczeniem Konkursu oraz
archiwizacjg danych wymagang przez obowigzujgce przepisy prawa podatkowego i rachunkowosci
(na podstawie art. 6 ust. 1 lit. c RODO)

LUB: w zaleznosci od decyzji o podstawie przetwarzania danych



Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, iz Organizator przetwarza dane osobowe Uczestnika w celu
realizacji prawnie uzasadnionych intereséw administratora polegajacych na przeprowadzeniu
promocji Konkursu, umozliwieniu wziecia w nim udziatu, wytonienia Laureatéw, wydaniu Nagréd i
przeprowadzeniu postepowania reklamacyjnego oraz kontaktu z Uczestnikiem w tych celach (na
podstawie art. 6 ust. 1 lit. f) rozporzgdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia
27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE
- ogblne rozporzadzenie o ochronie danych osobowych (,RODO”) oraz w celu wykonania
obowigzku prawnego cigzgcego na administratorze w odniesieniu do zaptaty podatku
dochodowego od Nagrody przyznawanej w konkursie zwigzanych z organizacja i rozliczeniem
Konkursu oraz archiwizacja wymagang przez obowigzujgce przepisy prawa podatkowego i
rachunkowosci (na podstawie art. 6 ust. 1 lit. c RODO)

Uczestnik wyraza zgodg na kontakt droga elektroniczng w celach  zwigzanych
z Konkursem.

Uczestnik zapoznat sie z zasadami przetwarzania jego danych osobowych przez Organizatora
okreslonymi w Zatgczniku nr. 1 do Regulaminu stanowigcymi spetnienie obowigzku informacyjnego
w rozumieniu art. 13 RODO oraz iz zostat poinformowany, ze w przypadku przetwarzania danych
osobowych na podstawie zgody ma mozliwos¢ odwotania udzielonej zgody w kazdym czasie, ale
wycofanie zgody nie wptywa na zgodnos$¢ z prawem przetwarzania danych osobowych, ktérego
dokonano na podstawie zgody przed jej wycofaniem, za$ zgoda jest dobrowolna, lecz jest
warunkiem udziatu w Konkursie.

Uczestnik dysponuje wszelkimi prawami do Pracy Konkursowej i nie s3 one w zaden sposdb
ograniczone ani obcigzone na rzecz oséb trzecich.

Uczestnik o$wiadcza, iz przystuguje mu petnia autorskich praw osobistych i majgtkowych oraz praw
pokrewnych w rozumieniu ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych
do Pracy Konkursowej i utworéw zawartych w Pracy Konkursowej, a takie do innych dziet
spetniajgcych kryteria utworu w rozumieniu ustawy o prawie autorskim i prawach pokrewnych) i
przesytajac Prace Konkursowg Uczestnik Konkursu potwierdza réwniez, ze:

a) Praca Konkursowa jest oryginalna, dotychczas niepublikowana i nie nagradzana w innych
konkursach;

b) jest wynikiem jego osobistej, samodzielnej twdrczosci;

c) przystugujg mu autorskie prawa majgtkowe do Pracy Konkursowej w petnym zakresie oraz prawa
te nie sg w zaden sposéb ograniczone lub obcigzone na rzecz oséb trzecich;

d) korzystanie z Pracy Konkursowej w zakresie koniecznym dla realizacji Konkursu, jak réwniez w
zakresie okreslonym w Regulaminie, w tym w celu publikacji i wykorzystania przez Organizatora nie
bedzie naruszato praw oséb trzecich, w tym w szczegdlnosci praw osobistych.

Uczestnik nie udzielit zadnej osobie innej niz Organizator licencji uprawniajgcej do korzystania ze
zgtoszonej w ramach Konkursu Pracy Konkursowej, z wyfaczeniem licencji udzielanej serwisowi
Instagram na warunkach okreslonych w zasadach funkcjonowania tego serwisu.

Zadne z przestanych przez Uczestnika Prac Konkursowych nie sg obcigzone lub ograniczone prawem
osoby trzeciej.

Uczestnik ponosi petna odpowiedzialno$é wobec Organizatora oraz osoby trzeciej w przypadku, gdy
osoba trzecia bedzie sobie rosci¢ prawa do opublikowanych przez Uczestnika zdjeé lub opiséw, jak
réwniez, gdy osoba trzecia zgtosi jakiekolwiek roszczenia zwigzane z rozpowszechnianiem jej
wizerunku w ramach Pracy Konkursowej. Uczestnik zobowigzuje sie do zwolnienia Organizatora z
odpowiedzialnosci wobec kazdej osoby trzeciej, ktora skieruje przeciwko Organizatorowi ww.
roszczenie zwigzane z Konkursem.

Korzystanie przez Organizatora z Pracy Konkursowej zgodnie z Regulaminem Konkursu nie zagrozi,
nie naruszy niczyich praw, débr, tajemnicy chronionej prawem.

Uczestnik akceptuje fakt, ze Praca Konkursowa moze zosta¢ wykorzystane na profilu Zlecajgcego w
serwisie Instagram réwniez po uptywie Czasu Trwania Konkursu (w zakresie, jaki obejmuje licencja,
o ktérej mowa ponizej).

Uczestnik udziela Organizatorowi niewytgcznej licencji na korzystanie z Pracy Konkursowej w
zwigzku z Konkursem. Licencja jest udzielona bez ograniczen terytorialnych, na okres 5 lat od



umieszczenia Pracy Konkursowej w serwisie Instagram w zakresie autorskich praw na korzystanie z
Pracy Konkursowej w zwigzku z Konkursem. Licencja jest udzielona na wszystkich polach
eksploatacji okreslonych w art. 50 ustawy o prawie autorskim i prawach pokrewnych z 4 lutego
1994 r., w szczegdlnosci na nastepujacych polach eksploatacji: wprowadzania do obrotu
publicznego wystawiania, odtwarzania, wyswietlania, nadawania, reemitowania, udostepniania w
wybranym miejscu i czasie (w Internecie), wykorzystywanie lub rozpowszechnianie Pracy
Konkursowej w catosci lub w czesci, trwate lub czasowe utrwalanie lub zwielokrotnianie w catosci
lub w czesci przy wykorzystaniu kazdej techniki w tym techniki drukarskiej, reprograficznej, zapisu
magnetycznego oraz techniki cyfrowej, a takze wytwarzanie kazdg technika egzemplarzy Pracy
Konkursowej, w tym technikg drukarska, reprograficzng, zapisu magnetycznego oraz technika
cyfrowa, a takze wprowadzanie do pamieci komputera lub innego urzadzenia, opracowywanie, w
tym modyfikowanie, ttumaczenie, przerabianie, taczenie z innymi utworami lub wprowadzanie
innych zmian, w tym wiaczanie Pracy Konkursowej do innych utworéw; wprowadzanie do obrotu,
obrot oryginatem albo egzemplarzami nosnikéw, na ktérych Prace Konkursowg utrwalono w tym
ich odsprzedaz, uzyczenie, najem lub dzierzawa, rozpowszechnianie Pracy Konkursowej, w tym
publiczne wykonywanie, wystawianie, wyswietlanie, odtwarzanie, nadawanie oraz reemitowanie;
publiczne udostepnianie w taki sposdb, aby kazdy mdégt mie¢ do Utwordw dostep w miejscu i w
czasie przez siebie wybranym, w tym przy wykorzystaniu sieci Internet lub Intranet, udostepnianie
w ramach dowolnych stron internetowych oraz jakichkolwiek serwiséw odptatnych lub
nieodptatnych, w szczegdlnosci video on demand, pay-per-view, dostepnych m.in. w technice
downloading, streaming, IPTV, ADSL, DSL oraz jakiejkolwiek innej), a takze w ramach dowolnych
ustug telekomunikacyjnych z zastosowaniem jakichkolwiek systeméw i urzadzen (m.in. telefonéw
stacjonarnych i/lub komdrkowych, komputeréw stacjonarnych i/lub przenosnych, a takze przekazow
z wykorzystaniem wszelkich dostepnych technologii np. GSM, UMTS itp., za pomoca
telekomunikacyjnych sieci przesytu danych), publiczne wykonanie, publiczne odtwarzanie (m.in. za
pomoca dowolnych urzadzen analogowych i/lub cyfrowych posiadajgcych w szczegdlnosci funkcje
przechowywania i odczytywania plikéw audio i/lub video np. komputerdéw, odbiornikéw radiowych
lub telewizyjnych, projektoréw, telefonéw stacjonarnych lub komarkowych, odtwarzaczy MP3,
iPod, iPhone itp.), wystawianie, wyswietlanie, uzyczanie i/lub najem, wykorzystywanie Pracy
Konkursowej dla celéw marketingowych, w tym zamieszczanie Utworu lub jego czesci na wszystkich
mozliwych nosnikach reklamowych i informacyjnych, w szczegdélnosci w materiatach ATL oraz BTL,
w telewizji kablowej lub cyfrowej, w sieci Internet, w prasie, na drukach firmowych oraz innych
drukach, w ogtoszeniach, formularzach, w prezentacjach elektronicznych, na materiatach
brandingowych, produktach, gadzetach, strojach; wykorzystania Pracy Konkursowej w charakterze
promocyjnym lub reklamowym i zezwolenia na tworzenie i eksploatacje opracowan Pracy
Konkursowej, taczenie go z innymi dobrami. Organizator ma prawo udzielania sublicencji.
Uczestnik zobowigzuje sie nie wykonywaé wobec Organizatora swoich autorskich praw osobistych
w stosunku do Pracy Konkursowe;j.

Organizator moze wezwal zwyciezce do zawarcia odpowiedniej umowy na piSmie celem
przeniesienia praw do Pracy Konkursowej.

Z tytutu ztozonych oswiadczen, Uczestnik przyjmuje na siebie petng odpowiedzialno$¢ prawng. W
przypadku jakichkolwiek roszczen ze strony osdéb trzecich Uczestnik, po zawiadomieniu przez
Organizatora, zobowigzuje sie zwolni¢ Organizatora z wszelkiej odpowiedzialnosci z tego tytutu oraz
do catkowitego zaspokojenia uzasadnionych roszczen osdb trzecich, a takze wstgpi¢ w miejsce
Organizatora w kazdym sporze sgdowym lub w przypadku braku takiej mozliwosci - przystgpié po
stronie Organizatora do kazdego sporu sgdowego, a w przypadku zasgdzenia jakichkolwiek kwot od
Organizatora, zobowigzuje sie zwrdci¢ catos¢ pokrytych roszczen oraz wszelkie zwigzane z tym
wydatki i optaty, wtgczajac w to koszty procesu i koszty obstugi prawnej, a takze naprawi wszelkie
inne szkody wynikajgce z wyzej opisanych roszczen oséb trzecich, w szczegdlnosci poniesie optaty
za wykorzystanie Utwordw na rzecz autordw, wspodtautoréow i/lub organizacji zbiorowego
zarzadzania prawami autorskimi.

Dodatkowo Uczestnik korzystajgc z przystugujgcych mu autorskich praw majatkowych i osobistych:
a) wyraza zgode na dokonywanie przez Organizatora, bez potrzeby uzyskiwania dodatkowej zgody

Uczestnika, opracowan Pracy Konkursowej, w szczegdlnosci poprzez dokonywanie jego zmian,
skrotéw oraz na korzystanie przez Organizatora z tych opracowan wg uznania Organizatora na
polach eksploatacji wskazanych w niniejszym Regulaminie;



b) zezwala Organizatorowi na wykonywanie zaleznych praw autorskich, w tym w szczegélnosci na
zezwalanie na korzystanie z opracowan Pracy Konkursowej oraz rozporzgdzanie tymi
opracowaniami wedtug uznania Organizatora na Polach Eksploatacji wskazanych w Regulaminie;
c) upowaznia Organizatora do podjecia decyzji o pierwszym udostepnieniu Pracy Konkursowej, a
takze udostepnieniu Pracy Konkursowej badZ to anonimowo, badz tez z podaniem imienia i
miejscowosci lub pseudonimu Uczestnika;

d) przenosi na Organizatora prawo zezwalania na wykonywanie zaleznego prawa autorskiego do
Pracy Konkursowej.

t. Organizator moze korzystaé z przestanej Pracy Konkursowej dla celéw reklamowych, promocyjnych
i marketingowych z wykorzystaniem wszelkich srodkéw komunikacji (prasa, telewizja, radio,
Internet itp.) oraz moze udziela¢ sublicencji podmiotom trzecim w zakresie uzyskanych uprawnien.

u. Poprzez przestanie Pracy Konkursowej i akceptacje niniejszego Regulaminu, Uczestnik Konkursu
wyraza zgode na nieodptatne zwielokrotnienie, zamieszczenie i rozpowszechnianie przez
Organizatora Pracy Konkursowej w okresie trwania i po zakoriczeniu Konkursu przez Okres Licencji,
a takze potwierdza, ze posiada petne prawa do publikowanych tresci oraz wyraza zgode na ich
publikacje zgodnie z niniejszym Regulaminem.

lll. Nagrody dla Uczestnikow

N

Nagrodami w Konkursie jest 6 wejscidowek na warsztaty #SIOSTRY
w Warszawie 25 czerwca (,Nagrody”) dla 1 nagrodzonych Uczestnikow, ktorzy zadanie Konkursowe zgtosili
na profilu https://www.instagram.com/shapefitterka/, 1 dla nagrodzonych Uczestnikéw, ktérzy zadanie
Konkursowe zgtosili na profilu https://www.instagram.com/km.fitteam/, 1 dla nagrodzonych Uczestnikéw,
ktérzy zadanie Konkursowe zgtosili na profilu https://www.instagram.com/Gotuje bo lubie fit/ , 1 dla
nagrodzonych Uczestnikow, ktorzy zadanie Konkursowe zgtosili na profilu
https://www.instagram.com/gohfitfan/ , 1 dla nagrodzonych Uczestnikdow, ktérzy zadanie Konkursowe
zgtosili na profilu https://www.instagram.com/czescanna/ , 1 dla nagrodzonych Uczestnikéw, ktérzy
zadanie Konkursowe zgtosili na profilu https://www.instagram.com/befiteveryday /.

W przypadku zaistnienia przewidzianego przepisami prawa obowigzku uiszczenia podatku dochodowego
od o0so6b fizycznych z tytutu Nagrdéd zwigzanych z Konkursem, do Nagrody zostanie dodana nagroda
pieniezna w kwocie stanowigcej 11,11% wartosci brutto danej Nagrody rzeczowej. W takim przypadku,
czes¢ Nagrody, stanowigca dodang kwote pieniezna, nie zostanie wyptacona zwyciezcy, lecz pobrana przez
Organizatora, przed wydaniem zwyciezcy Nagrody jako 10% zryczattowany podatek dochodowy, od facznej
wartosci Nagrody rzeczowej i finansowej, o ktérym mowa w art. 30 ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia 26 lipca 1991
r. o podatku dochodowym od osdb fizycznych (tekst jedn. Dz. U. Z 2000 r, Nr 14, poz. 176 z pdéin. zm.).
Warunkiem wydania Nagrody jest poprawne uzupetnienie przez nagrodzonych Uczestnikow Konkursu
formularza z danymi, ktére umozliwig Organizatorowi poprawne rozliczenie podatku dochodowego.
Podanie powyzszych danych jest dobrowolne, ale stanowi warunek odebrania Nagrody

Za pobranie i odprowadzenie naleznego podatku odpowiedzialny jest wytgcznie Organizator.

Ogtoszenie wynikow Konkursu nastgpi we wskazanym w niniejszym Regulaminie terminie za
posrednictwem komentarza umieszczonego przez kazdego z Influenceréw prowadzgcych profile wskazane
w ust. pod nagrodzong Pracg Konkursowg zawierajgcego prosbe do Laureatéw o kontakt w wiadomosci
prywatnej z https://www.instagram.com/shapefitterka/, https://www.instagram.com/km.fitteam/,
https://www.instagram.com/Gotuje _bo_lubie_fit/, https://www.instagram.com/czescanna/
https://www.instagram.com/gohfitfan/, https://www.instagram.com/befiteveryday /

w celu ustalenia szczegétdw dotyczgcych wydania Nagrody.

W przypadku nieodebrania Nagrody lub braku mozliwosci skontaktowania sie ze Laureatem w ciggu 3 dni
od przyznania Nagrody, moze ona zosta¢ przeznaczona na wybrany przez Organizatora cel.

Nagroda nie moze by¢ wymieniona na inng lub na jej rGwnowartos¢ pieniezng.

Informacje dotyczgce nagrody zostang przestane zwyciezcom w wiadomosci prywatnej na Instagramie przez
Influenceréw do dnia 23.06.2022.

Organizator zastrzega sobie prawo do nieuzasadniania wyboru nagrodzonych Prac Konkursowych.

Laureat Konkursu nie moze przenie$¢ prawa do otrzymania Nagrody na osoby trzecie.
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Nagrodzony Uczestnik Konkursu moze zrzec sie Nagrody, ale w zamian nie przystuguje mu ekwiwalent
pieniezny ani jakakolwiek inna Nagroda.

Jeden Uczestnik moze wygraé tylko jedng Nagrode.

Organizator zastrzega sobie prawo do przyznania mniejszej ilosci nagréd, jak rowniez do nieprzyznania
nagréd w ogole, w przypadku braku Prac Konkursowych spetniajgcych wymogi Regulaminu.

Nagrody nieodebrane ulegajg przepadkowi.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za niemoznos¢ odbioru Nagrody z przyczyn od niego niezaleznych
i/lub lezacych po stronie Uczestnikow. W szczegdlnosci Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za
nieprawidtowosci, wynikajgce z btednego podania przez Uczestnika adresu lub innych danych, koniecznych
do przekazania Nagrody. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za zmiane miejsca zamieszkania lub
adresu do korespondencji, podanego przez Uczestnika, jak rowniez za zmiane innych danych,
uniemozliwiajgcg prawidtowe przekazanie Uczestnikowi Nagrody. Jezeli Nagroda nie zostanie odebrana (2x
awizo) po uprzednim wystaniu przez Organizatora na podany przez Uzytkownika adres, przechodzi do
dyspozycji Organizatora. Organizator nie ponosi réwniez odpowiedzialnosci za odbiér nagrody pod
wskazanym przez Laureata adresem przez inng niz Laureat osobe podajacg sie za Laureata.

IV. Przetwarzanie danych osobowych

1.

Dane osobowe Uczestnikow Konkursu bedg przetwarzane przez Organizatora wytgcznie w celu
przeprowadzenia dziatan zwigzanych z organizacjg i obstugg Konkursu wskazanych w pkt. I.7.c Regulaminu
Administratorem (w rozumieniu obowigzujgcych przepiséw z zakresu ochrony danych osobowych) danych
osobowych Uczestnikéw przekazanych przez nich w zwigzku z przystgpieniem do Konkursu, jak réwniez
przetwarzanych w zwigzku z jego obstuga, rozliczeniem oraz podsumowaniem jest Organizator.
Szczegbtowe zasady przetwarzania przez Organizatora danych osobowych Uczestnikéw Konkursu, zawiera
»Klauzula informacyjna dotyczaca przetwarzania danych osobowych Uczestnikdw Konkursu przez
Organizatora” stanowigca Zatgcznik nr 1 do Regulaminu. Uczestnik, przed przystgpieniem do Konkursu, ma
obowigzek zapoznac sie z trescig klauzuli o ktérej mowa w punkcie powyzej oraz z pozostatymi
postanowieniami Regulaminu.

V. Reklamacje

Wszystkie osoby biorgce udziat w Konkursie tj. Uczestnicy majg prawo zgtaszaé Organizatorowi reklamacje
dotyczace Konkursu w terminie 14 dni od daty wystgpienia zdarzenia uzasadniajgcego reklamacje, jednak
nie pozniej niz do 30.06.2022 roku za pomocg poczty elektronicznej na adres:
ewelina.borkowska@brandlift.pl i/lub pisemnie na adres siedziby Organizatora.

Reklamacje rozpatruje Komisja powotana przez Organizatora.

Reklamacje powinny by¢ sporzadzane w formie pisemnej i zawieraé imie i nazwisko, doktadny adres, date i
miejsce zdarzenia, ktérego dotyczy roszczenie, jak réwniez doktadny opis i powdd reklamacji oraz tresé
zadania.

Rozpatrywanie reklamacji trwa 14 dni kalendarzowych od dnia jej otrzymania, wigczajgc w to wysytke pisma
zawierajgcego odpowiedz na reklamacje.

Przy rozpatrywaniu reklamacji Organizator opiera sie na tresci niniejszego Regulaminu oraz powszechnie
obowigzujacych przepisach prawa.

O decyzji Organizatora Uczestnik zostanie powiadomiony w tej samej formie, w ktdrej ztozono reklamacje
na adres Uczestnika podany w reklamacji.

Decyzja Organizatora w przedmiocie reklamacji jest wigzgca i ostateczna. Bez wzgledu na postepowanie
reklamacyjne Uczestnik Konkursu ma prawo dochodzi¢ roszczen przed sadem powszechnym.

VI. Prawa autorskie

Uczestnik zobowigzuje sie nie udzielaé licencji wytacznej lub niewytacznej na uzytkowanie lub eksploatacje
Pracy Konkursowej innym niz Organizator osobom.

Uczestnik zrzeka sie wszelkich roszczen zwigzanych z przygotowaniem Pracy Konkursowej i zobowigzuje sie
do zwrotu wszelkich kosztéw poniesionych przez Organizatora w przypadku, w ktérym umieszczenie w
serwisie Instagram jego Pracy Konkursowej spowoduje powstanie roszczen oséb trzecich wysuwanych w
stosunku do Organizatora.



Uczestnik wyraza zgode na publikacje Pracy Konkursowej po zakoriczeniu Konkursu na profilu Zlecajgcego
@berimal_uspzdrowie w serwisie Instagram, nawet w przypadku niezdobycia Nagrody przez Uczestnika, w
formie w jakiej opublikowana zostata w serwisie Instagram.

Wszelkie prawa wiasnosci intelektualnej do Konkursu przystugujg Organizatorowi. Uczestnictwo w
Konkursie nie skutkuje w zadnym zakresie nabyciem przez Uczestnikéw jakichkolwiek praw wtasnosci
intelektualnej.

VII. Postanowienia korncowe

Regulamin wchodzi w zycie z dniem 15.06.2022 roku i obowigzuje do odwotania.

Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze Organizator nie ma wptywu na funkcjonowanie sieci Internet, za
poérednictwem ktérej Uczestnicy biorg udziat w Konkursie, jak réwniez za poérednictwem ktdrej
Organizator kontaktuje sie z Uczestnikiem.

Niniejszy Regulamin, jak i Konkurs, podlegajg prawu polskiemu i wytgcznej jurysdykcji powszechnych sadéw
polskich.

W kwestiach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem stosuje sie przepisy Kodeksu cywilnego, ustawy o
prawie autorskim i prawach pokrewnych i innych obowigzujacych przepiséw prawa.

Niniejszy Regulamin Konkursu dostepny jest dla Uczestnikéw pod adresem https://www.berimal.pl/
W dniu 15.06.2022 r. zostanie opublikowany link do Regulaminu na profilach Influenceréw wskazanych w
pkt. i.5 Regulaminu

Prawa i obowigzki Organizatora i Uczestnikdw Konkursu okreslone sg wytgcznie w niniejszym Regulaminie,
w dokumentach w nim powotanych oraz we witasciwych przepisach prawa. Wszelkie informacje o Konkursie
dostepne w innych materiatach maja jedynie charakter informacyjny.

Organizator zastrzega sobie prawo zmiany Regulaminu w dowolnym momencie trwania Konkursu, bez
podania przyczyny, pod warunkiem jednak, ze taka zmiana nie wptynie na pogorszenie sytuacji
Uczestnikdw. Zmieniony regulamin bedzie obowigzywat od momentu publikacji w sposdb umozliwiajacy
zapoznanie sig ze zmianami przez Uczestnikow Konkursu. Zmiany Regulaminu bgdg komunikowane na
https://www.berimal.pl/

Zatacznik nr. 1 do Regulaminu Konkursu ,,#SIOSTRY”
(ewentualnie do dostosowania do standardow i polityki prywatnosci Klienta)

Klauzula informacyjna dotyczgca przetwarzania danych osobowych Uczestnikdw Konkursu przez Organizatora

2.

(w dalszej czesci, jako ,,Klauzula informacyjna”)

Administratorem (w rozumieniu przepisOw rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady [UE]
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem
danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE
- 0golne rozporzadzenie o ochronie danych - w dalszej czesci jako ,,RODO”) danych osobowych uczestnikow
(w dalszej czesci jako ,Uczestnicy”) konkursu #SIOSTRY (w dalszej czesci jako ,Konkurs”) jest Brandlift
Spétka z ograniczong odpowiedzialnoscig z siedzibg w Warszawie, pod adresem Grzybowska 62, 00-844
Warszawa, wpisana do Rejestru Przedsiebiorcow Krajowego Rejestru Sgdowego, sad rejestrowy: Sad
Rejonowy dla m.st. Warszawy, XIl Wydziat KRS, pod numerem KRS 0000785873, NIP: 5272893049, REGON:
383333621, w dalszej czesci jako ,, Organizator”). Kontakt z Administratorem jest mozliwy pod adresem
jego siedziby lub elektronicznie na adres ewelina.borkowska@brandlift.pl Administrator nie powotat

Inspektora Ochrony Danych.
Dane osobowe Uczestnikdw Konkursu beda przetwarzane przez Organizatora w nastepujgcym zakresie:
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przekazane przez Uczestnika dane osobowe niezbedne do wzigcia udziatu w Konkursie obejmuja: imig i
nazwisko, adres e-mail, telefon, zas dane osobowe Uczestnikéw nagrodzonych niezbedne do uzyskania
nagrody i odprowadzenia podatku dochodowego obejmujg takze numer PESEL lub NIP, numer rachunku
bankowego do realizacji przelewu nagrody w przypadku nagrody gotéwkowej, oraz pozostate informacje
podane przez Uczestnika w zwigzku
z przystgpieniem do Konkursu i przetwarzane przez Organizatora w zwigzku z jego obstugg, rozliczeniem
oraz podsumowaniem.

Podstawa przetwarzania: przetwarzanie przez Organizatora danych osobowych Uczestnikdw dokonywane
bedzie w celach zwigzanych z przeprowadzeniem i promocjg Konkursu, umozliwieniemm wziecia w nim
udziatu, wytonieniem Laureatow, wydaniem Nagrdd i przeprowadzeniem postepowania reklamacyjnego
oraz kontaktu z Uczestnikiem w tych celach oraz w celu wykonania obowigzku prawnego cigzacego na
administratorze w odniesieniu do zaptaty podatku dochodowego od Nagrody przyznawanej w Konkursie
zwigzanych z organizacja i rozliczeniem Konkursu oraz archiwizacjg - na podstawie:

- w przypadku udzielenia zgody na przetwarzanie danych osobowych na podstawie tej zgody w celach w
niej okreslonych tj. art. 6 ust. 1 lit. a rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia
27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osdéb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i
w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE - ogdlne
rozporzadzenie o ochronie danych osobowych (,,RODO”),

- na podstawie prawnie uzasadnionych intereséw administratora polegajacych na przeprowadzeniu i
promocji Konkursu, umozliwieniu wziecia w nim udziatu, wytonienia Laureatow, wydaniu nagrod i
przeprowadzeniu postepowania reklamacyjnego oraz kontaktu z Uczestnikiem w tych celach (na
podstawie art. 6 ust. 1 lit. f) RODO,

- w celu wykonania obowigzku prawnego cigzgcego na administratorze w odniesieniu do zaptaty podatku
dochodowego od Nagrody przyznawanej w konkursie zwigzanych z organizacja i rozliczeniem Konkursu
oraz archiwizacja wymagang przez obowigzujace przepisy prawa podatkowego i rachunkowosci na
podstawie art. 6 ust. 1 lit. c RODO

Odbiorcami Twoich danych s3 nastepujace kategorie podmiotdéw: Zlecajacy organizacje Konkursu, ktéry
zlecit Administratorowi zlecit przeprowadzenia Konkursu, Influencerzy na profilach ktérych realizowany
jest Konkurs, a takze inne podmioty, przy pomocy ktérych organizator Konkursu przeprowadza Konkurs i
wydaje przewidzianej w nim nagrody, np. firmy kurierskie, dostawcy ustug informatycznych, podmioty
Swiadczgce ustugi prawne, podmioty Swiadczace ustugi zwigzane z realizacjg nagrdd itp. Twoje dane
ujawniamy innym podmiotom tylko wowczas, gdy jest to niezbedne do przeprowadzenia Konkursu. W
kazdym przypadku, gdy ujawniamy Twoje dane innym podmiotom, dokonujemy tego w ramach
obowigzujgcych przepisow. Jesli nasi ustugodawcy przetwarzajg Twoje dane w naszym imieniu, muszg
zapewnié gwarancje wdrozenia rozwigzan technicznych i organizacyjnych, ktére bedg chronity Twoje dane
osobowe i spetniaty wymogi ogdlnego Rozporzgdzenia o Ochronie Danych Osobowych (RODO).

Dane osobowe Uczestnikdw Konkursu bedg odpowiednio zabezpieczone przez Organizatora,
z uwzglednieniem wymagan prawnych oraz wewnatrz firmowych standardow i procedur bezpieczenstwa
w tym zakresie, w tym takze z wykorzystaniem standardowych klauzul umownych zatwierdzonych przez
Komisje Europejska w sytuacji, gdyby przetwarzanie obejmowato koniecznos¢ ich przekazywania poza
Europejski Obszar Gospodarczy. Informacje o zasadach przetwarzania danych osobowych przez serwis
Instagram, w tym o stosowanych przez portal mechanizmach bezpieczenstwa, sg zawarte pod
nastepujgcym adresem: https://pl-pl.facebook.com/help/instagram/155833707900388.

Czas przetwarzania: Dane Uczestnikdw Konkursu przechowywane sg przez Organizatora konkursu przez
okres niezbedny do realizacji celdw przetwarzania, tj. przez okres niezbedny do dochodzenia
ewentualnych roszczen z Konkursu (okres ten trwa maksymalnie do korica roku, w ktérym uptynie 6 lat od
powstania roszczen; w przypadku zgtoszenia roszczenia przez Uczestnika, okres przechowywania
i przetwarzania jego danych osobowych moze ulec przedtuzeniu, jesli bedzie to niezbedne dla rozpatrzenia
roszczenia i ewentualnej obrony przed takim roszczeniem), w przypadku Laureatdw Konkursu, przez okres
pieciu lat, liczac od konca roku kalendarzowego, w ktérym uzyskano wygrang, jesli przetwarzanie danych
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wynika z obowiagzku okreslonego przepisami prawa (np. przepisami prawa podatkowego, przepisami
ksiegowymi, przepisami dotyczgcymi przeciwdziatania praniu pieniedzy) — przez okresy wskazane w tych
przepisach.

Prawa osoby, ktorej dane osobowe sg przetwarzane: Uczestnik Konkursu, jako podmiot danych (osoba,
ktérej dane dotyczg) ma prawo (w sytuacjach okreslonych w obowigzujacych przepisach z zakresu ochrony
danych osobowych), do: udzielenia mu dostepu do dotyczacych go danych osobowych, ich sprostowania
lub usuniecia, uzupetnienia, ograniczenia przetwarzania, przenoszenia danych, wyrazenia sprzeciwu
wobec przetwarzania dotyczacych go danych osobowych, otrzymania kopii danych oraz wycofania zgody
na przetwarzanie danych. Wszystkie wymienione powyzej prawa, moga by¢ egzekwowane przez
Uczestnika Konkursu poprzez kontakt z przedstawicielem Organizatora pod nastepujgcym adresem:
ewelina.borkowska@brandlift.pl lub w jego siedzibie. Ponadto, w razie uznania przez Uczestnika Konkursu,
ze dotyczace go dane osobowe s3 przetwarzane niezgodnie z prawem, przystuguje mu prawo wniesienia
skargi do organu nadzorczego, ktérym jest Prezes Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

Dane osobowe Uczestnikdw Konkursu nie bedg przedmiotem zautomatyzowanego podejmowania decyzji
przez Organizatora (w tym profilowania).

Dane osobowe Uczestnikdw Konkursu nie bedg przekazywane poza obszar Unii Europejskie;j.

Podanie danych w celach ich okreslonych w niniejszej informac;ji jest dobrowolne, a brak ich podania
uniemozliwia realizacje celu ich przetwarzania tj, udziatu w Konkursie.

10



